Depressao, o parasita da alma
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Sl 142.7 - O escritor norte-americano Andrew Solomon definiu depressdo como um parasita
gue suga sua seiva, rouba seus sonhos, enfraquece seu vigor e tira o brilho de seus olhos. ?A
depressao é como vestir um terno de madeira e engolir o seu préprio funeral. E uma doenca
que precisa ser tratada com remédio, terapia e fé. Muitos, por nao receberem tratamento
adequado, chegam ao extremo do suicidio. A depressao é a principal causa de suicidio.
Infelizmente muitas pessoas olham para a depressdo apenas como uma interferéncia maligna
e tratam do assunto no campo estritamente espiritual.

Ha aqueles que veem a depressao apenas como consequéncia de algum pecado inconfesso e
assim reduzem seu campo de agéo e ignoram sua abrangéncia. Porque a depressédo é uma
doenca, ela atinge pessoas de todos os estratos sociais, de todas as faixas etarias e de todos
0s credos religiosos. Uma pessoa cheia do Espirito Santo pode enfrentar uma depresséo,
como o profeta Elias enfrentou e pediu para si a morte.

E preciso dizer, porém, que ha esperanca para aqueles que lidam com o drama da depress&o.
Esse ciclo tem um fim. H4 uma luz no fim do tanel, uma saida dessa masmorra. Se vocé esta
lidando com esse pesadelo, ore como o salmista: “Tira, Senhor, a minha alma do carcere, para
que eu dé gragas ao teu nome”.




